
総合健康診断の検査項目

検査事項 検査の説明

診察
問診、打聴診、
既往歴確認

問診及び打聴診により、病気の早期発見のための情報
を適確に選択し、医師の診断に役立てます。

身　長

体　重 　　

腹囲

標準体重 　　

肥満度 　　

ＢＭＩ

pH
酸性・アルカリ性の判定で腎臓病、代謝異常
の診断に役立てます。

蛋白半定量
腎炎・ネフローゼ・腎硬化症・その他泌尿器系疾患
の診断に役立てます。

糖半定量 血糖の検査と合わせて、糖尿病の診断に役立てます。

ウロビリノーゲン 　　 肝機能障害の診断に役立てます。

ケトン体 　　　
糖尿病性アシドーシス、食事摂取不良、妊娠等
の診断に役立てます。

潜　血 　　
膀胱炎をはじめとする尿路の炎症や癌、尿路結石、腎疾患
等
の診断に役立てます。

ビリルビン 　　 肝障害や胆道閉塞の診断に役立てます。

　赤血球

　円　柱

　白血球

　上　皮

　細　菌
比重 　　

便潜血検査 　　 　　 胃潰瘍、胃癌、大腸癌等の診断に役立てます。

聴力検査 1000Hｚ/4000Hｚ 難聴の程度や種類を調べます。

裸　眼 眼そのものの病気や全身的病気の診断に役立てます。

眼鏡装着時矯正 現在使用している眼鏡が適切か否かを調べます。

眼圧検査 緑内障、またはその傾向の診断に役立てます。

眼底検査 眼科疾患、高血圧、糖尿病の進行度の診断に役立てます。

血圧検査 　　　　　 高血圧症の診断に役立てます。

心電図検査 心臓病の診断に役立てます。

負荷心電図検査
マスターあるいはトレッドミル負荷により異常所見を誘発し、
狭心症などの診断に役立てます。

肺門・肺野
肺結核・肺癌・塵肺症・肺炎・肺気腫その他様々な肺疾患
の診断に役立てます。

胸膜
胸水貯溜や膿胸などの有無や心臓からの影響
などを調べます

心臓陰影・大動脈 心臓病・動脈硬化・動脈瘤の診断に役立てます。

肺活量

肺活率

1秒量

1秒率

身長・体重のバラ ンスにより、全身の形態状況を調べます。
腹囲はメタボリックシンドロームの判定に用います。

蛋白の検査とともに腎臓、尿管、膀胱、尿道、前立腺の疾患
の診断に役立てます。

肺活量、肺気道抵抗を調べ、肺の病気の診断に役立てます。　　　

視力

胸部X線

肺機能

身体測定

尿検査

眼科系検査

循環器系検査

呼吸器系検査

検査項目

沈査



検査事項 検査の説明検査項目

赤血球

白血球

血小板

血色素

ヘマトクリット

血液像
抗中球、好酸球、好塩基球、単球、リンパ球の比率を調べ
血液疾患の診断に役立てます。

TPHA（定性） 梅毒の診断に役立てます。　

RPR（定性）

HBs抗原 B型肝炎ウィルスの感染を調べます。

HCV抗体 C型肝炎ウィルスの感染を調べます。

CRP 急性炎症の存在を確認します。

ＲＦ 慢性関節リウマチの診断に役立てます。

CEA 大腸癌、胆道癌などの診断に役立てます。

CA19-9 膵臓癌の診断に役立てます。

CA125 卵巣癌と子宮内膜症の診断に役立てます。

PA 前立腺癌の診断に役立てます。

総ビリルビン
ヘモグロビンからつくられる色素。
主として黄疸の状態を調べます。

ALP 胆道疾患や骨の異常の診断に役立てます。

GOT 肝臓病、心筋梗塞の診断に役立てます。

GPT

r-GTP 肝臓、胆道系の病気の診断に役立てます。　

LDH 肝臓病、心臓病、血液の病気の診断に役立てます。

アルブミン
血清中の蛋白のひとつで、濃度の高低により栄養状況や
肝臓、腎臓病の診断に役立てます。

TP 血清総蛋白を調べ、肝臓、腎臓病の診断に役立てます。

BUN 腎臓の機能障害を判定します。

CRE 腎臓の機能障害を判定します。　

e-GFR 腎臓の機能障害を判定します。　

総コレステロール 多すぎると動脈硬化の原因になります。

HDLコレステロール善玉コレステロール。動脈硬化症を予防します。

中性脂肪（TG） 過食、飲酒で増加します。

血清アミラーゼ 膵臓病の診断に役立てます。

血清鉄 鉄欠乏性貧血の有無を調べます。

尿　酸 痛風の診断に役立てます。

空腹時血糖 糖尿病の診断に役立てます。　

H b A 1 c
過去1か月の血糖の状態を表します。
糖尿病の診断に役立てます。

電解質 Na、K、Cl、Ca、P 血液中のイオンバランスやCaの代謝異常を調べます。

胃部X線検査 造影透視
食道、胃、十二指腸をバリウムで造影する透視検査です。
食道炎、 食道潰瘍、食道癌、胃炎、胃潰瘍、胃癌、
十二指腸潰瘍等の診断に役立てます。

胃内視鏡検査 ファイバースコープ
食道、胃、十二指腸を内視鏡で見る検査です。
食道炎、 食道潰瘍、食道癌、胃炎、胃潰瘍、胃癌、
十二指腸潰瘍等の診断に役立てます。

消化器系検査

貧血、多血症、白血病、炎症、出血性素因
の診断に役立てます。

生化学

血液検査

血液学

免疫学的検査

腫瘍マーカー



検査事項 検査の説明検査項目

大腸内視鏡検査 ファイバースコープ
大腸を内視鏡で見る検査です。
大腸炎、 大腸の潰瘍、大腸癌、大腸ポリープ等の
診断に役立てます。

大腸ＣＴ Ｘ線
大腸を内視鏡で見る検査です。
大腸炎、 大腸の潰瘍、大腸癌、大腸ポリープ等の
診断に役立てます。

腹部エコー 超音波
超音波により肝臓、胆嚢、腎臓、脾臓、膵臓、子宮、卵巣の
病気の診断に役立てます。

脳神経系検査 脳ドック

消化器系検査

※脳ドックの表を参照してください。


